
服務目標 

透過住宿服務： 

1) 提升智障人士的獨立生活能力，為自己的

生活作出抉擇；

2) 擴展生活圈子、加強對社區的認識、融入社

群及與社區人士建立友誼；

3) 以獨立生活或在家過更獨立的生活為最終

服務目的，鼓勵及

支援有獨立生活能

力的舍友離開宿舍

到社區獨立生活或

回家居住。

服務對象 

15歲或以上已公開就業或接受日間復康服務，

及身體和精神狀況適合群體生活，只需要低度

照顧的輕度及中度智障人士。 

宿舍設計 

「屯門朗逸居」為兩所獨

立屋，每所獨立屋均有兩

層，地方寬敞，內有一大

花園可作農耕、燒烤及露

營用。男舍友及女舍友各 

佔一獨立屋，每所獨立屋各有 4間房間、客廳、

浴室及洗手間，讓舍友在家居環境中學習與人

相處、互相合作及分擔家務。 

多元化的服務模式 

●度身訂造的「個人服務計劃」

本著「以人為本」的服務理念，按舍友

的需要及意願，與他們一同釐定屬於自己

的獨立生活訓練計劃。

●生活化的「小組課程」

因應舍友的需要和喜好，在黃昏及晚間安

排有系統而又生活化的小組課程，藉此提

升舍友獨立生活的能力。

●著重自主及自決的「生活策劃」

推動舍友安排自己的生活流程及每日的活

動，提升他們主導自己生活的能力，為日

後獨立生活奠定基礎。

●多姿多彩的「社區生活體驗」

鼓勵及推動舍友使用社區設施及參加社區

內不同的活動，學習與人相處技巧，並發展

自己的潛能。



訓練範疇 

 

宿舍將按舍友需要提升 8大範疇的獨立生活

訓練： 

1. 家居管理 

2. 生活管理 

3. 金錢管理 

4. 健康與營養 

5. 社會參與 

6. 人際關係、個人及家庭責任 

7. 個人發展 

8. 危機處理 

 

服務時間 

 

提供 24小時住宿服務 

 

申請方法 

 

歡迎致電安排約見及索取申請表 

 

退出服務 

 

服務使用者、其家屬、監護人及本宿舍可按

服務使用者的需要，經各方的考慮及同意下

申請退出服務。 

 

 

課程及收費 

 

課程 時段 費用 

整全住宿 

課程 

6個月 

或以上 

每月

$4,530  

至 

$5,100  

短期住宿 

課程 
1至 6個月 

體驗住宿 

課程 

1星期至 

1個月 
每日$200  

收費包括宿費、早餐、晚餐及雜費 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聯絡方法 

 

地址：新界屯門青麟路 8號 

青麟山莊 2E及 2F座 

電話：(852) 2463 5022 

傳真：(852) 2463 5581 

電郵：tmh@yang.org.hk 

網址：www.yang.org.hk 

 

位置 / 交通 

 

巴士 – 58M、58X、258D 

    建生邨落車沿青松觀方向步行約 8分鐘 

港鐵 – 西鐵兆康站轉乘輕鐵往青松站 
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