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匡智會 

HongChi Association 

匡扶智障 

FOR people with intellectual disabilities 

 

康樂活動 

本宿舍會於週末及

假日舉辦不同類型

的戶內、戶外活

動，平日亦會為舍

友提供有益身心的

閒暇活動及興趣小

組，以培養他們個

人的興趣及鼓勵他

們善用餘暇。 

 

社區教育 

為加強舍友與外界

人士的接觸及建立

社會人士對智障人

士的正確觀念，本宿舍

會定期安排義工服務計

劃，讓義工能定期探訪

及接觸舍友，表示關懷

及建立友誼。同時，本

宿舍也會安排舍友作義

工，主動接觸外界，如

探訪老人中心，獨居長

者等。此外，本宿舍亦

鼓勵各界人士蒞臨參觀，藉此促進社區共融。 

 

護理服務 

本宿舍護士負責協調關注舍友的健康情況，提供

護理服務，並協助推廣健康教育。 

支援服務 

職業治療師、物理治療師、言語治療師、外展

精神科醫生、到診醫生、臨床心理學家會定期

到訪，為舍友提供專業意見及服務。 

 

服務時間 

本宿舍是以每星期七天，每天二十四小時服務

方式運作，以便照顧部份需要長宿之舍友；至

於其他舍友，宿舍鼓勵家人在週末及假期接舍

友回家渡假。以保持與家人的接觸。 

 

申請及退出方法 

申請者可聯絡社會福利署、醫務社會工作部、特

殊學校或各區家庭服務中心之社工，轉介至社會

福利署康復服務中央轉介系統，有關申請不會收

取任何費用。如舍友退出服務，宿舍會召開個案

會議，商討轉介及跟進事宜。 

 

收費 

住宿費依據社會福利署釐定的收費標準。宿舍可

為舍友代購個人清潔及衛生用品，並在夏季提供

空調。 

 

暫宿服務 

住宿服務對象為 6 歲以上之智障人士。 

賽馬會匡智大元宿舍 

大埔大元邨泰樂樓 32 號地下 

電話：（852）2666 6664 

圖文傳真：（852）2666 9574 
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服務宗旨 

匡智會本著「匡扶智障」的精神，竭誠為智

障人士及他們的家庭提供優質教育、適切的培訓

及其他賦權的機會，使其得以發展。本會將持續

優化服務，力臻完善。 

 

 

服務目標 

為未能獨立生活而又需要適當生活照顧的智障

成人提供住宿訓練，使他們能在適當的環境下接

受照顧和訓練，從而提高個人生活質素。宿舍亦

致力協助舍友充份發揮個人潛能，邁向自強、自

立及自主的目標。 

 

宿舍簡介 

賽馬會匡智大元宿舍是匡智會轄下成人服務單

位之一，於一九九四年十二月正式投入服務，為

中度及嚴重智障人士提供優質的住宿服務。 

 

服務對象及名額 

本宿舍為十五歲或以上，願意在院舍環境下生

活，而又沒有活躍傳染病的中度及嚴重智障人士

而設，名額共四十四個。 

 

 

職員 

本宿舍職員包括有經理、社會工作者、護士、保

健員、導師、院舍助理、服務助理、文員及司機，

為舍友提供全面優質的服務。 

 

服務範疇 

本宿舍提供全面的照顧、訓練及活動，包括： 

- 提供衛生的居住環境 

- 提供均衡營養的飲食 

- 肌能訓練及健身運動 

- 自我照顧技巧訓練 

- 家居技巧訓練 

- 溝通技巧訓練 

- 社區生活技巧訓練 

- 社交及人際技巧訓練 

- 興趣及餘暇康樂活動  

服務內容 

舍友個別訓練計劃 

社工及導師會因應個別舍友的獨

特需要而設計合適的個別訓練計劃，以配合日間

中心的訓練，加強舍友之技巧及鞏固其所學。例

如：沐浴訓練、家居實務工作訓練等。個別訓練

亦會以小組形式進行，以引導學習動機及產生互

相鼓勵作用。 

 

 

 

個案工作 

宿舍會定期觀察及檢討舍友在宿舍的生活情

況，並就舍友的個別適應情況、身體健康狀況；

行為表現等召開個案會議。本宿舍的專業社工會

為有需要的舍友家人提供輔導及支援服務。 

 

家長工作 

為加強家長與宿舍的溝通及聯繫，宿舍會定

期舉辦家長活動，亦會安排家長協助宿舍的

義工服務及互相探訪，凝聚家長的力量，增

強家長之間的互

助精神。 

 

 




